Q'Nutre

Cantiny + Saudavel

Saladas

Prato
principal

Arroz e
Feijao

Sobremesa

Lanche
Manha

Cardapio Almoco, Kit Lanche Manha e Tarde

SEGUNDA-FEIRA ¢ 26/08

SALADA

SEMANA 26 a 30 de AGOSTO

TERCA-FEIRA 27/08

SALADA

QUARTA-FEIRA « 28/08

SALADA

QUINTA-FEIRA » 29/08

SALADA

Di@N

IPIRANG A
SEXTA-FEIRA ¢ 30/08

SALADA

ESCALOPE DE ALCATRA

ESTROGONOFE DE FRANGO

LINGUICATOSCANA

PANQUECA DE CARNE

CROQUETE DE PEIXE

ISCAS DE CARNE

OMELETE

FRANGO GRELHADO

OMELETE

ARROZ BRANCO
FEIJAO

ARROZ BRANCO
FEIJAO

ARROZ BRANCO
FEIJAO PRETO

ARROZ BRANCO
FEIJAO

ARROZ BRANCO
FEIJAO

VIRADINHO DE MILHO

BATATA PALHA

COUVE ALHO E OLEO

BERINJELA SALTEADA COM
PIMENTOES

CREME DE ESPINAFRE

FRUTA DA EPOCA

FRUTA DA EPOCA

FRUTA DA EPOCA

MOUSSE DE MARACUJA

FRUTA DA EPOCA

PAO FRANCES NA CHAPA
FRUTA
ACHOCOLATADO

MUFFIN DE CENOURA
LEITE COM FRUTA

MINI PAO DE QUEIIO
FRUTA
IOGURTE

BISNAGUINHA COM
REQUEIJAO
CHOCOLATE QUENTE

BOLO DE CHOCOLATE
SUCO DE FRUTA

COXINHA
SUCO DE FRUTA

QUEIJO QUENTE
IOGURTE

LANCHINHO DE NATURAL
SUCO DE FRUTA

BOLINHO
FRUTA
SUCO DE FRUTA

MINI PAO DE QUEIIO
FRUTA
SUCO DE FRUTA

Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Nutricionista Renata Tania Silva CRN 16979




